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La terapia breve es un arte que se enfoca en lograr resultados significativos en un
periodo de tiempo limitado. A diferencia de los enfoques tradicionales, se centra en
identificar patrones de pensamiento, comportamiento y emocion clave para generar
cambios rapidos y sostenibles. Este diplomado explora las técnicas y estrategias que
permiten a los terapeutas optimizar cada sesidon y aprovechar al maximo cada

Al_ D I P I_O MAD O encuentro terapéutico.

El Diplomado de Terapia Breve, es una experiencia educativa disenada para
profesionales de la salud mental que buscan potenciar sus habilidades en la
aplicacion de intervenciones terapéuticas efectivas y centradas en el cambio rapido.
Este programa se sumerge en el enfoque dindmico y estratégico de la terapia breve,
donde el tiempo se convierte en un aliado poderoso para la transformacion.

OBJETIVO GENERAL

Brindar los conocimientos tedrico prdcticos que permitan a los

asistentes aplicar de manera efectiva las técnicas y enfoques
especificos de |la Terapia Breve, abordando de manera eficiente
los problemas psicoldgicos y emocionales de los clientes en un
marco temporal limitado, promoviendo cambios significativos y
sostenibles.




COMPETENCIAS

QUE ADQUIRIRA EL ESTUDIANTE

Desarrollar habilidades especificas para aplicar
técnicas terapéuticas eficientes y centradas en
el cambio rapido.

Identificar y formular objetivos terapéuticos
especificos, medibles y alcanzables en
colaboracién con los clientes.

Desarrollar habilidades avanzadas de
comunicacion terapéutica para construir

rdpidamente una alianza sélida con los clientes.

Comprender y aplicar modelos tedricos
relevantes en terapia breve, como la Terapia

Estratégica, el Enfoque Centrado en Soluciones y

la Terapia Narrativa Breve.

EJES

TEMATICOS

- Terapia Estratégica.

- Enfoque Centrado en Soluciones.
- Terapia Narrativa Breve.

- Alianza Terapéutica

« Evaluacién y Medicidon

PERFIL

DE INGRESO DEL ESTUDIANTE

- Académico: PsicOlogos, terapeutas, psiquiatras,
trabajadores sociales, y otros profesionales con
formacion en salud mental. Titulados en disciplinas
relacionadas con la terapia y la psicologia. Manifestar
interés y motivacion por explorar y aplicar enfoques

terapéuticos breves.

- Actitudinal: Demostrar habilidades de empatia y
sensibilidad hacia las experiencias y necesidades de los
clientes. Actitud abierta a nuevos enfoques y estrategias
terapéuticas. Disposicion para desafiar y ampliar las

perspectivas terapéuticas tradicionales.



Maédulo 1.Médulo I Introduccion a la Terapia Breve
1.1 Definicidn y principios fundamentales de la terapia breve.

1.2 Comparacion con otros enfoques terapéuticos a largo plazo.
1.3 Historia y evolucidon de la terapia breve.

Modelos Tedricos en Terapia Breve

1.4 Modelo de Solucidén de Problemas.

1.5 Enfoques centrados en soluciones y fortalezas.
1.6 Terapia Estratégica y Sistémica Breve.

Maédulo 2: Habilidades Basicas en la Terapia Breve
2.1 Establecimiento de objetivos terapéuticos claros.

2.2 Evaluacion rapida y focalizada.

2.3 Estrategias para el involucramiento rapido del cliente

Maédulo 3:Evaluacion y Diagnéstico en Terapia Breve
3.1 Herramientas de evaluacion rapida y eficiente.

3.2 Identificacion de patrones y recursos del cliente.

3.3 Formulacidén de metas terapéuticas alcanzables.




Modulo 4:Técnicas y Estrategias Terapéuticas Breves
4.1 Intervenciones especificas para el cambio rapido.

4.2 Uso de metdaforas y técnicas narrativas.

4.3 Estrategias para la gestion de crisis.

Madulo 5: Terapia Breve y Trastornos Especificos
5.1 Terapia breve en trastornos de ansiedad.

5.2 Abordaje breve de trastornos del estado de dnimo.

5.3 Terapia breve en situaciones de crisis y trauma.

Modulo 6: Terapia Breve en Contextos Especificos

6.1 Terapia breve en el dmbito de la salud mental infantil y adolescente.
6.2 Aplicacién de la terapia breve en el Gmbito familiar.

6.3 Terapia breve en el entorno laboral y organizacional.

Maédulo 7: Supervision, Aplicacion Practica y Estudios de Caso
7.1 Importancia de la supervision en la terapia breve.

7.2 Desarrollo continuo de habilidades y competencias profesionales.

7.3 Estudio de casos clinicos con enfoque en la terapia breve.

7.4 Simulaciones y prdcticas de intervenciones breves.

7.5 Reflexiones sobre la aplicacion de la terapia breve en diferentes contextos.




